УРОК  по ОБЖ  в 7 классе МОБУ СОШ с.Анновка

Учитель Комогорцева Оксана Николаевна

Подросток в обществе риска (ОБЖ)

Цели и задачи урока: способствовать формированию у учащихся навыков распознания и оценки опасных и вредных факторов в обществе, нахождения способов защиты от них, умение правильно применять правила безопасного поведения в опасных ситуациях, выработке умений защищать свою жизнь и здоровье и оказывать само- и взаимопомощь.

Оборудование к уроку:  использование ИКТ,  презентация, дидактический материал, карточки с тестовыми заданиями, фломастеры, заготовки к проекту, клей.
                                                       ХОД ЗАНЯТИЯ
На дворе 21 век

Ты – современный человек.

Мир разделен злом и добром – 

В общем, жить сейчас сложно в нем,

Много соблазнов вокруг.

И тебе нужно выбрать, друг,

                                      Свой путь – дорогу и в жизни подмогу.

Сегодня я приглашаю вас принять участие в разработке передачи «Инструкция по применению», где мы  поговорим о своем будущем. 

И вы на время станете дежурными по передаче.

Каждый человек в какой-то момент задумывается над тем, какой будет его дальнейшая жизнь, какие ценности для него важны, какие перспективы его ожидают, и делает выбор: либо это – здоровье, разум, ощущение радости жизни, либо страдания, боль, бессмысленное существование. 

     Ученые пришли к выводу о том, что в современном обществе подросток находится в большей опасности, чем его одногодки в предшествующие эпохи.

А как вы думаете, почему ученые пришли к таким выводам?

(ответы) Развитие современных технологий, сверхскоростных магистралей, строительство ядерных электростанций, техногенные катастрофы, ухудшение экологии, распространение наркомании и преступности.

Чтобы понять, давайте, более наглядно сравним общество 16 и 21 века

(просмотр слайдов)

Сравните свои выводы с выводами ученых.

(ответы )

Все правильно вы сказали. Современное общество несет в себе множество опасностей. Назовите, пожалуйста, синонимы к слову «опасность»

(ответы детей)

Вы сказали слово «риск», а что такое «риск»?(ответы)

В толковом словаре  риск- Возможность опасности, неудачи. (слайд)
Современное общество,  риск, подросток - ключевые слова нашей беседы.
Попробуйте назвать (сформулировать) тему нашей передачи.

Подросток в обществериска  (на доске)  (слайд)
На передаче «инструкция по применению» мы выработаем важные правила безопасного поведения в  обществе, которые касаются и вас - подростков.

Жизнь каждого человека бесценна. Начиная с раннего возраста каждого ребенка необходимо учить сознательному и ответственному отношению к вопросам личной безопасности, безопасности окружающих людей. Потому правила безопасного поведения в школе, на улице, в быту, на природе должны стать неотъемлемой частью вашей жизни. А что такое безопасность?
Объясняется в словаре С.И. Ожегова: «безопасность — положение, при котором не угрожает опасность кому-нибудь, чему-нибудь».
Существует 3 вида опасности:

— природные;                              — техногенные;                                   — социальные.
Для того, чтобы вы смогли оценить отношение к себе и окружающим в вопросах безопасности, предлагаю следующий тест:

1. Можете ли вы без взрослых допоздна гулять на улице?

2. Пробовали ли вы сигареты, алкоголь?

3. Можете ли вы уйти из дома, не проверив, выключена ли вода, электро-, газовые приборы?

4. Считаете ли вы, что правила дорожного движения всегда соблюдать не обязательно?

5. Можете ли вы прогуляться по тонкому льду?

6. Можете ли вы искупаться в незнакомом водоеме?

7. Можете ли вы выполнить просьбу незнакомого человека пронести в школу какой-нибудь неизвестный предмет?

8. Часто ли вы прогуливаете школу?

За каждый ответ «да» поставьте — 5 баллов, «нет» — «0».

Если вы набрали хотя бы 5 баллов, будьте уверены, что вы не научились ценить свою жизнь и жизнь окружающих людей.
Послушайте древнюю притчу.

Юноша пришел к мудрецу с просьбой принять его в ученики.

- умеешь ли ты лгать?- спросил мудрец.

- конечно, нет!

- а воровать?

- нет

-а убивать?

- нет….

Так иди и познай все это! – воскликнул мудрец,-  а познав, не делай!

Почему мудрец так ответил?

(ответ)

Все верно! Только познав, какие есть в обществе опасности, вы научитесь им противостоять. А вместе с нами научатся те, кто будет смотреть специальный выпуск передачи «Инструкция по применению». 

В редакцию программы пришли письма из НИИ по проблемам подростка в обществе с просьбой рассмотреть факторы риска и выработать правила безопасного поведения. А в этом поможете вы, дежурные по передаче. Вы будете работать над проектом по разработке правил безопасности поведения подростка в обществе риска.

Каждая группа будет работать с определенным фактором риска;

В каждой группе есть свой эксперт: врач-нарколог, пожарный МЧС, спасатель и сотрудник ГИБДД.

Группа №1 работает с фактором риска «пожары»
Группа №2 озвучьте свой фактор риска «алкоголизм, наркомания, курение»
Группа №3 зачитайте свой фактор риска «водоемы»
И ваша группа №4 работает с фактором риска «дорога»
Откройте конверт, достаньте все, что там находится:

В нем находится план работы над проектом;
(1.Изучить информацию для эксперта

    2.Выбрать и  приклеить последствия фактора риска (если считаете нужным, добавьте свои последствия)
    3.Выработать правила безопасного поведения по данному фактору риска и записать.

*последствия фактора риска 
*информация для эксперта

Если в группе возникнут затруднения, поднимите желтую сигнальную карточку.

Защита проектов  

Итак, ребята, переходим к самому главному: к защите проектов. Алгоритм защиты проекта вы видите на экране. (1. Выступление эксперта, 2. Озвучить последствия данного фактора риска, 3. Назвать выработанные правила безопасного поведения по данному фактору.) 4.практическое задание по данному фактору риска.

У вас есть сигнальные карточки, сейчас будем с ними работать. Внимательно слушаем выступление группы и оцениваем: если вы согласны с правилами, выработанными группой, поднимаем красную карточку, если не согласны или хотите добавить свое правило, поднимайте зеленую.
Давайте проверим, как мы знаем правила дорожного движения,

Работа в группе с карточкой, проверим (на слайде)

Перед вами карточки с изображением детей на дороге, ваша задача: назвать случаи, где ребята нарушают правила дорожного движения.

Спасибо за работу.

Правила поведения по факторам риска, которые вы выработали, мы отправим в НИИ, ученые их отредактируют и оформят.

Теперь вы знаете, как обезопасить себя, подростка в современном обществе!

И сейчас попытаемся для всех составить памятку – инструкцию. Пусть в ней будут такие  общие правила поведения, которые необходимо соблюдать для того, чтобы не попасть в опасные ситуации. И пусть эти правила начинаются словом НАДО.

1. надо ЗНАТЬ правила поведения в опасной ситуации

2. надо УМЕТЬ применять эти правила

3. надо ИСПОЛЬЗОВАТЬ эти правила в повседневной жизни

Спасибо вам мои дежурные в составлении передачи «инструкция по применению» «Подросток в обществе риска». Я думаю, теперь вы всегда найдете выход из опасной  ситуации!

Перед вами лежат цветные полоски листов. Напишите на них свое имя, на красном, если считаете, что внесли большой вклад в составлении передачи;

На зеленом - если испытывали затруднения в работе.

На желтом листе, если считаете, что ваши идеи не пригодились или не помогли.

Над передачей «инструкция по применению» работали: ведущая программы Комогорцева Оксана Николаевна и ее помощники-дежурные.

На дворе 21 век

Ты – современный человек.

Мир разделен злом и добром – 

В общем, жить сейчас сложно в нем,

Много соблазнов вокруг.

И тебе нужно выбрать, друг,

                                      Свой путь – дорогу и в жизни подмогу.

До встречи! Смотрите нас в эфире через неделю!

Приложение №1 информация для эксперта, последствия по факторам риска, карточки с заданием, анкета

Приложение №2 заготовка для проекта

Приложение №3 презентация
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